
豆腐鍋 (KIMCHI CHIGAE) 

(YIELD: 6) 

 

 
 

  

INGREDIENT 
1. 泡菜兩大杯帶汁 

2. 蔥切末四大匙 

3. 硬豆腐一盒 

4. 牛絞肉或海鮮 (適個人口味而定) 

5. 黑胡椒 

6. 牛肉高湯粉 3 大匙 (依個人口味加減)  

7. 水適量 

8. 一點鹽 

9. 一點辣椒粉 

  

PREPARATION 
1. 全部丟下去煮到開就可以吃了 

  

 

 

 

 


